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:تِعٚـــٍ ٙــــَ٘ دزاضٛ حـــــ٘ي  

عوٍ اهِفظ ٗعلاج اهطو٘كات المططسبٞ

 

 ًٙ٘ا دزاضٚا ح٘ي اهطو٘كات 2015 ُ٘فٌبر 22ُعٍ ًعٔد اهعوَ٘ الاُطاُٚٞ ٗالاجتٌاعٚٞ أٗي أًظ 

. اهِفطٚٞ في حط٘ز الأضاترٝ ٗاهطوبٞ ٗكرا ًدٙس المعٔد اهطٚد عٌاز ًاُع  

ُػط اهَٚ٘ اهدزاضٛ أضاترٝ ٗأخصا٢ٚين ًّ داخى المسكص الجاًعٛ ًّٗ جاًعات أخس٠ أًجاي الأضتاذٝ 

كٚػ٘ز زغٚدٝ اهتي تحدثت عّ أٍٓ اهِعسٙات اهِفطٚٞ اهتي تدزع ضو٘كات المسٙض المططسب ُفطٚا 

ٗأٍٓ الإجسا١ات ٗاهتدابير المتعوكٞ باهعٌى، ًع اعطا١ أٍٓ اهت٘صٚات الخاصٞ باهطبٚب المعالج ٗاهطسق 

 .اه٘اجب اتباعٔا

أًا الاضتاذٝ بّ آكوٛ كِٔٚٞ ًداخوتٔا كاُت ح٘ي ضو٘ن اهت٘حد أٗ كٌا ٙطٌٕٚ بعض الأطبا١ 

اهِفطاُٚين ضسطاْ اهت٘حد، حٚح قدًت لمحٞ تازيخٚٞ ح٘ي ٓرا الم٘ض٘ع اكتػافٕ ٗظٔ٘زٖ ٗاهرٜ 

ٙفطسٖ اهلجير ًّ الأخصا٢ٚين عوٟ إُٔ ضعف في اهعلاقات الاجتٌاعٚٞ ٗضعف اهت٘اصى اهوفعٛ 

ٗاهػير هفعٛ،ضو٘ن صاحبٕ ٙلْ٘ عدٗاُٚا اتجاٖ ُفطٕ ٗاتجاٖ غيرٖ، إذ ٙعٔس ٓرا المسض قبى  ضّ 

اهجاهجٞ يحاٗي الأطبا١ ايجاد حو٘ي هوػفا١ ًِٕ باضتعٌاي بعض المحفصات لإخساج ٓرٖ اهف٣ٞ ًّ عصهتٔا 

 .ٗادًاجٔا اجتٌاعٚا
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 اهرٜ ٙعِٚدزاضٞ حاهٞ المسٙض ًّ خلاي اهعلاج EMDRٗباهِطبٞ هلأضتاذٝ شٗاد دهٚوٞ تحدثت عّ ُعاَ 

باهتخطظ ٗإعادٝ اهعلاج بحسكات اهعين فٔٛ طسٙكٞ علاجٚٞ ًٔٚلوٞ ًّ عدٝ ًلُ٘ات فعاهٞ ًّ 

المعسفٚٞ، اهطو٘كٚٞ، اهطٚل٘دِٙاًٚلٚٞ، اهعلاج باهتٍِ٘ٙ :  مختوف المكازبات اهعلاجٚٞ ًِٔا

.المػِاطٚطٛ ًع اضتعٌاي بعض اهتخفٚصات أٙطا  

    ٗاهعلاج ٙتٌخ٘ز ح٘ي اهتخفٚف ًّ أثس الخ٘ف ٗالحصس اهِاجٍ عّ اهصدًٞ اهِفطٚٞ ، ٗأثِا١ فترٝ 

اهعلاج ٙتٍ اضتبداي المػاعس اهطوبٚٞ بالمػاعس الايجابٚٞ ٗتػٚير الاحاضٚظ الجطدٙٞ تلْ٘ ًصخ٘بٞ 

بػع٘ز جدٙد ًّ اهرات، أٜ تح٘ٙى اهصدًٞ إلى خبرات تعوٌٚٚٞ تح٘ي اهػخص ًّ غخصٚٞ ًسضٚٞ إلى 

 .غخصٚٞ ُافعٞ

    ٗبالم٘اشاٝ ًع اهعلاج اهطبي الحدٙح هلاضطسابات اهِفطٚٞ نجد اهبعض ًّ المسضٟ ٙتجٕ إلى اهطب 

اهبدٙى أٜ اهتداٜٗ بالأعػاب كاْ ٓرا ضٌّ ًداخوٞ قدًتٔا الأضتاذٝ  ٙاسمين ًّ جاًعٞ الجصا٢س 

فخطب اهدزاضات اهتي قاًت بٔا تبين أْ اهلجير ًّ المسضٟ ٙسْٗ إْ علاجٍٔ هٚظ طبي باعتباز أْ 

أضباب المسض زٗحٚٞ خاصٞ باهطخس ٗاهػع٘ذٝ، ٗنجد اقبالا كبيرا ًّ المسضٟ عوٟ ٓرا اهِ٘ع ًّ اهعلاج 

بحلٍ إُٔ ُابع ًّ المعتكدات،ٗلإُٔ ٙ٘فس لهٍ اهساحٞ اهِفطٚٞ ًّ خلاي المعاًوٞ ٗالاضتكباي الجٚد اهرٜ 

.يحض بٕ المسٙض عوٟ علظ المطتػفٚات اهتي تصٙد ًّ حدٝ المسض  

هلّ اهبعض ٙس٠ خلاف ذهم بحلٍ أْ كى ًّ ٓب ٗدب صاز ٙفكٕ في ٓرا اهِ٘ع ًّ اهطب اهبدٙى 

.بػٚٞ اضتفصاش اهِاع ُٗٔب أً٘الهٍ  

ٗزغٍ ٓرا ٗذان نجد ُطبٞ كبيرٝ ًّ المسضٟ يجٌع بين اهعلاج باهطب الحدٙح ٗاهطب اهبدٙى ًعا 

عطٟ يجد اهػفا١ في إحدآٌا، ٗٙبكٟ اهعلاج اهتكوٚدٜ عاًى ثكافي خازجٛ ٙكابوٕ تكبى اهػخص هٕ 

.باعتبازٖ ُابع ًّ اهتكوٚد  

   في الأخير كاْ تدخى الأضتاذٝ غِٚٞ ًِص٘ز ًّ جاًعٞ اهب٘ٙسٝ ح٘ي دٗز اختصاص عوٍ اهِفظ في 

اهعٌى اهكطا٢ٛ بإدزاج ٓرا الجاُب في دزاضٞ اهكطاٙا الجِا٢ٚٞ المتعوكٞ باهكتى ٗاهطسقٞ ٗاهكطاٙا 

المدُٚٞ  ٗاضتعاُٞ اهكاضٛ بالأخصا٢ٛ اهِفطاُٛ ٙػترط اْ تلْ٘ هٕ  خبرٝ خمظ ضِ٘ات في المجاي 

.ًّ أجى اهت٘صى لحى اهكطاٙا اهعلاقٞ اهتي يحتاج فٚٔا اهكاضٛ إلى زأٜ أٓى الاختصاص  

    ٗٙبكٟ اهبخح ٗاهدزاضات اهعوٌٚٞ في ت٘اصى ًطتٌس لأجى إيجاد حو٘ي ُاجعٞ هلاضطسابات ٗبعض 

الأًساض اهِفطٚٞ اهػدٙدٝ، كٌا أْ احتلان اهفسد بػيرٖ داخى اه٘ضط الاجتٌاعٛ هٕ اهدٗز الأكبر 

.في اهت٘صى إلى ُتا٢ج ايجابٚٞ بصفٞ دا٢ٌٞ ٗهٚظ ًؤقتٞ فكط  

 

 

 

 


